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ประชากรของพระเจา้มสีุขภาพกายใจสมบูรณ์    

และร่วมเป็นหนึ่งเดยีวกนัฉนัพีน้่อง          
เป่ียมดว้ยคุณธรรมในความรกัของพระเจา้     

      พนัธกิจ     
ส่งเสรมิเวชบุคคล เครอืขา่ยผูสู้งอายุ เครอืขา่ยผูต้ดิเชือ้              
ใหไ้ดร้บัการอภบิาล และอุทศิตนรบัใชป้วงชนดา้น      
สุขภาพอนามยั โดยเน้นผูย้ากไรต้ามแบบอย่างพระเยซูเจา้    

 

   พฤษภาคม  พฤษภาคม  พฤษภาคม  ---   มิถนุายน  มิถนุายน  มิถนุายน  2022 (2022 (2022 (ฉ.ฉ.ฉ.333///2565)2565)2565)   

      
แพทย ์พยาบาล จิตอาสาเวชบคุคลออกหน่วยงานบวชพระสงฆ์ธรรมทูตไทย 

    เครือข่ายจิตอาสาเวชบุคคลคาทอลิก ร่วมมอืกบั เครือข่ายจิตอาสาคามิลเลียน (CADIS)  ออกหน่วยแพทยพ์ยาบาล                                                     
เคลื่อนทีใ่หบ้รกิารงานบวชพระสงฆใ์หม่ สมาชกิคณะธรรมทูตไทย คณุพ่ออนัโตนีโอ รติ พรหมเด่น ณ ศนูยค์าทอลกิเชยีงของ 
วดัพระแม่แห่งมวลชนนานาชาต ิ โดย บิชอปยอแซฟ วฒิุเลิศ แห่ล้อม ร่วมดว้ย บิชอปฟรงัซิสเซเวียร ์วีระ อาภรณ์รตัน์  
และ บิชอปซิลวีโอ สิริพงษ์ จรสัศรี มบีรรดาพระสงฆ ์นกับวช และฆราวาสจากพืน้ทีต่่างๆมาร่วมพธิบีวชดงักล่าวจ านวนมาก 
เมื่อ วนัเสารท่ี์ 4 มิถนุายน 2022 
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     หน่วยแพทยพ์ยาบาลเคลื่อนทีใ่หบ้รกิารในการคดักรองโควดิ-19 (COVID-19) แก่ผูท้ีม่าร่วมงาน  แต่อย่างไรกต็าม 
สถานการณ์ดา้นโควดิ-19 ดขีึน้มาก ผูท้ีม่าร่วมงานบวชทีม่อีาการเสีย่งโควดิ-19 ไม่ม ีหน่วยแพทยพ์ยาบาลจงึใหบ้รกิารในดา้น
การตรวจรกัษาโรคทัว่ๆไปแก่ผูม้าร่วมงานดงักล่าว  ในเวลาเดยีวกนั ไดต้รวจสขุภาพใหแ้กเ่ดก็ๆทีพ่กัอาศยั ณ ศนูยค์าทอลกิ
เชยีงของ ทีดู่แลโดยคณะสงฆธ์รรมทูตไทย คณุพ่อวิบูลย ์ลิขิตธรรม เจา้อาวาสวดัพระแม่แห่งมวลชนนานาชาต ิและดูแล                   
ศนูยค์าทอลกิเชยีงของ  
  อนึ่ง ในการออกหน่วยแพทย ์พยาบาล จติอาสาดงักล่าวในครัง้นี้  (และครัง้ทีผ่า่นมาตอนเปิดวดัคู่ววิาหศ์กัดิส์ทิธิข์อง 
พระนางมารยีแ์ละนกับุญยอแซฟ บา้นปางรมิกรณ์ อ.เมอืง จ.เชยีงราย) หน่วยแพทยจ์ติอาสาเวชบุคคลคาทอลกิ ไดม้โีอกาส
ประสานทมีจติอาสาแพทยแ์ผนไทย โดย คณุวชัรินทร ์ประมาณ และทมีแพทยแ์ผนไทยจ านวน 10 ท่าน ร่วมออกหน่วย
ใหบ้รกิารแก่ชาวบา้นทีม่าร่วมงาน ซึ่งไดร้บัความสนใจจากชาวบา้นทีม่าร่วมงาน มารบับรกิารจากแพทยแ์ผนไทยจ านวนมาก 
  หลงัจากหน่วยแพทย ์พยาบาล จติอาสาใหบ้รกิารในงานบวชพระสงฆเ์สรจ็ กเ็ขา้พกั ณ ศนูยค์าทอลกิเวยีงแก่น หรอืที ่
วดัพระกุมารเยซู เวยีงแก่น ซึ่งอยู่ในความดูแลของพระสงฆค์ณะธรรมทูตไทย  คณุพ่อบปัติสตา หตัถชยั วงศม์าแสน  
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 ในวนัอาทิตยท่ี์ 5 มิถนุายน 2022 หลงัจากมสิซาวนัอาทติย ์หน่วยแพทยจ์ติอาสาทัง้แผนไทยและแผนปัจจุบนั ไดอ้อก 
ร่วมใหบ้รกิารแก่ชาวบา้นในเขตพืน้ทีก่ารดูแลของเขตวดัพระกุมารเยซู และวดัลกูในเขต อ.เวยีงแก่น และตรวจสุขภาพของ                   
เดก็ๆ ภายในศนูยค์าทอลกิเวยีงแกน่ หลงัจากใหบ้รกิาร ณ เขตเวยีงแก่นเสรจ็  หน่วยแพทยพ์ยาบาลจติอาสาไดถ้อนตวัจาก                
อ.เวยีงแก่น มายงัโครงการเกษตรอนิทรยีแ์บบผสมผสาน ณ พืน้ทีโ่ครงการเกษตรของสถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารบา้นเกือ้กูล 
สถานสงเคราะหเ์ดก็กลุม่ชาตพินัธุ ์และบา้นเณรคามลิเลยีน เชยีงราย (คามลิเลยีน โซเชยีล เซนเตอร ์เชยีงราย)  ซึ่งตัง้อยู่ 
หมู่บา้นศรวีเิชยีร ต.ท่าสุด อ.เมอืงเชยีงราย ตดิเขตมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง เพือ่ร่วมโครงการเกษตรในเฟส 2 คอื                                     
ร่วมสนบัสนุนการเลีย้งปศสุตัว ์ทัง้เพื่อเป็นอาหารส าหรบับรโิภคภายใน และเพือ่ส าหรบัเดก็พกิารและเดก็กลุ่มชาตพินัธุไ์ด ้                         
ฝึกอาชพี รูว้ธิใีนการเลีย้งปศสุตัว ์เมื่อกลบัออกสู่สงัคมในอนาคต  
 กจิกรรมบ่ายวนัอาทติยท์ี ่5 มถิุนายน 2022 คอื เปิดคอกววั คอกแพะ มอบแมพ่นัธุว์วั แมพ่นัธุแ์พะ มอบพนัธุไ์ก่บา้น           
ซึ่งไดร้บัการสนบัสนุนจากผูม้จีติศรทัธาหลายๆท่าน ทีท่ราบถงึโครงการตา่งๆ ของสถานสงเคราะหต์่างๆ ภายใตก้ารดูแลของ  
คามลิเลยีน โซเชยีล เซนเตอร ์ดงักล่าว 
 ดงันัน้ หน่วยแพทยพ์ยาบาลจติอาสาเวชบุคคลคาทอลกิ และเครอืขา่ยจติอาสาคณะคามลิเลยีน นอกจากใหบ้รกิารใน              
ดา้นสขุภาพอนามยัแก่ประชาชนทัว่ไปแลว้ ยงัมสี่วนร่วมในการส่งเสรมิงานสงัคมสงเคราะห ์เพื่อยกระดบัคุณภาพชวีติของ 
เดก็พกิารและเดก็กลุ่มชาตพินัธุ ์ในการพฒันาในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะในการมโีอกาสฝึกฝนในเรื่องการท าเกษตร และ 
เลีย้งปศสุตัว ์อนัจะสามารถน าไปประกอบเป็นอาชพีต่อไปภายในอนาคตเมื่อออกสู่สงัคม ... 
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ชมรมเวชบคุคลคาทอลิก                     
ชมุชนแห่งความเช่ือ ปฏิบติั และประกาศข่าวดี 

สรปุการเสวนา “ช่วยคนท่ีเรารกัให้เลิกบุหร่ีได้อย่างไร” 
 

   นายแพทย ์ค านวณ อ้ึงชูศกัด์ิ 

     ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ไดร้เิริม่การจดัเสวนาปัญหา                                                                 
สุขภาพเพือ่เป็นการใหค้วามรูแ้ละค าแนะน าแกผู่ต้อ้งการ  โดยการเสวนาครัง้แรก                                                                              
จดัเมื่อ วนัอาทิตยท่ี์ 11 มิถนุายน 2565 เวลา 14.00 - 15.30 น. ผา่นทางระบบ                                                                                
Zoom และ Facebook live  โดยมวีทิยากรสีท่่าน ไดแ้ก่                                                                    
  แพทยห์ญิงมาลินี บุณยรตัพนัธุ ์ จาก โรงพยาบาลศนูยช์ลบุร ี  
    อาจารยภ์าวิณี วิไลพนัธ ์จาก โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช ลพบุร ี                                                                                         
ซึ่งท างานโดยตรงในการชว่ยเหลอืแนะน าใหค้นเลกิบุหรี ่                                                                                                        
  ทีพ่เิศษมากคอื มวีทิยากรอกีสองท่านทีเ่ป็นคนเลกิบุหรีด่ว้ยตวัเองไดส้ าเรจ็มา                                                                  
ถ่ายทอดประสบการณ์ ไดแ้ก ่คณุจีรวฒัน์ เจนผาสกุ และ คณุอดลุย ์ตระกลูมา                                                                              
  ผมขอสรุปสาระส าคญัโดยยอ่ดงันี้ครบั 
  ๑)  บุหรีน่ัน้เป็นภยัต่อสขุภาพแน่นอน เพราะกอ่ใหเ้กดิโรคเสน้เลอืดหวัใจ            
และสมองตบี ท าใหเ้กดิมะเรง็ในปอด และอวยัวะต่างๆอกีหลายระบบ ท าใหเ้กดิ                                                                    
โรคถุงลมโป่งโพง ตอนเป็นน้อยกเ็หนื่อยตอนออกแรง พอเป็นมากแมจ้ะนัง่จะนอน                                                                              
กเ็หนื่อยหอบ ทรมานมาก แต่ละปีมคีนไทยเสยีชวีติจากโรครา้ยเหล่านี้อนัเป็นผลจากการสูบบหุรีป่ระมาณ 50,000 คน                                
  จงึถูกตอ้งทีเ่ราจะชวนใหค้นทีเ่รารกัเป็นห่วงแตย่งัสูบบุหรีอ่ยู่ใหเ้ลกิดว้ยการเริม่ชวน อย่าคดิวา่ไม่จ าเป็น เรื่องของเขา              
เราไมค่วรยุ่ง หรอืคดิวา่ไมส่ าเรจ็ อย่าใชว้ธิดีา้นลบ ใหช้วนดว้ยความรกั 
 

 ๒)   คนส่วนใหญ่ทีเ่ริม่ลองสบูจะเหน็ประโยชน์ของบุหรีใ่นระยะแรก เพราะบุหรีม่สีารนิโคตนิทีช่่วยกระตุน้ให ้              
สมองหลัง่สารทีท่ าใหรู้ส้กึกระฉับกระเฉง สมองแล่น สดชื่น ปลอดโปร่ง หายเครยีด จงึรูส้กึเป็นเรื่องปกตแิละออกจะ   
รูส้กึเท่หต์ามกระแสเพื่อนฝงูดว้ย พอสบูแลว้รูส้กึดจีงึสบูต่อ วทิยากรเปรยีบบุหรีเ่หมอืนซาตานทีม่าในรปูเทวดา                 
ใหม่ๆกไ็ม่เป็นไร แต่พอตดิบุหรีแ่ลว้ตอนน้ีเลกิยากและจะเกดิโรคภยัต่างๆตามมา 

 
 

 ๓)  การตดิบุหรีม่อียู่ดว้ยกนัสามประเภท กลุ่มแรกตดิทีอ่ารมณ์ ทีเ่คยสบูแลว้รูส้กึสมองโล่ง สดชื่น กเ็ลยตดิใจ 
อยากสบู กลุ่มทีส่องตดิตามบรรยากาศ เพราะความเคยชนิกบัสภาพแวดลอ้มและสงัคมทีส่บูบุหรีก่นัมาก พอเหน็                 
คนสบูกอ็ยากสบูบา้ง กลุ่มทีส่ามตดิสารนิโคตนิ เน่ืองจากมนิีโคตนิไปกระตุน้ร่างกายตลอดเวลา พอหมดฤทธินิ์โคตนิ          
กท็ุรนทุราย สงัเกตเช่นพอตื่นขึน้มาตอ้งรบีควา้บุหรีส่บู การตดินิโคตนินัน้รุนแรงพอๆกบัยาเสพตดิอื่นๆ  
 

๔) พอคนเราตดิบุหรีก่จ็ะเริม่เพิม่จ านวนไปเรื่อยๆ จากวนัละมว้น เป็นสอง สาม สี ่หา้มว้น และสุดทา้ยกลายเป็น 
วนัละซอง หรอืสองซอง บุหรีจ่ะเริม่ท าลายสุขภาพของตวัเรา และคนทีอ่ยู่รอบๆ โดยเฉพาะคนในครอบครวัทีเ่รา 
เรยีกว่าภยับุหรีม่อืสอง จงึไม่แปลกทีส่ามสีบูบุหรี ่ภรรยาไม่สบูแต่เป็นมะเรง็ได ้หรอืลกูๆกเ็ป็นโรคหอบหดื  
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 ๕)  การเลกิบุหรีน่ัน้รอ้ยละ 90 สามารถเลกิไดด้ว้ยตนเองและการชว่ยเหลอืจากคนรอบขา้ง อกีรอ้ยละ 10 ทีต่ดิบุหรีม่ากๆ 
จนตอ้งใหแ้พทยแ์ละใชย้าร่วมรกัษา แต่การเลกิดว้ยตนเองนัน้ตอ้งมแีรงจูงใจทีม่ากพอ แรงจูงกลุ่มแรกคอืเลกิเพราะความกลวั 
เชน่เริม่ป่วย พอไดร้บัค าแนะน าวา่ ขนืสูบต่อไปจะเป็นมะเรง็ เป็นโรคหวัใจ กเ็กดิความตอ้งการเลกิ อกีประการหนึ่งทีไ่ม่คอ่ยมี
คนพูดถงึคอืเลกิเพราะความรกั กลุม่นี้ยอมเลกิเพราะเหน็แกค่นทีต่นเองรกั วทิยากรสองคนของเราเป็นตวัอย่างทีด่ที ัง้สองทา่น                 
ทัง้สองทา่นสูบบุหรีก่นัมานบัสบิปี วนัละมากกวา่ซอง คนหนึ่งเลกิเพราะมคีนรกัก าลงัจะแต่งงาน ครอบครวัของคนรกัขอรอ้ง            
ใหเ้ลกิ ตนเลยตดัสนิใจวา่จะเลกิบุหรีเ่พือ่แต่งงานกบัคนรกั อกีคนหนึ่งลกูสาวคนเดยีวไปโรงเรยีนไดเ้รยีนเรื่องพษิภยัของบุหรี ่              
คุณครูถามวา่มใีครสูบบุหรีท่ีบ่า้นบา้ง  ลกูสาวยกมอืคนเดยีวในหอ้ง พอกลบัมาบา้นลูกสาวยื่นรูปวาดดว้ยดนิสอส ีเป็นรูป                   
คนสูบบุหรี ่และ มปีีศาจอยู่ใกล้ๆ  ลูกสาวเขยีนขอ้ความวา่ไม่อยากใหคุ้ณพ่อตายจากบุหรี ่เหน็แก่ลูกทีข่อ คุณพ่อตดัสนิใจ                
เลกิบุหรีว่นัเดยีวกนั 
 

 ๖)  เทคนคิการเลกิบุหรีน่ัน้ พอคดิวา่จะเลกิแลว้ตอ้งก าหนดวนัเลกิทนัท ียิง่เรว็ยิง่ด ีอยา่ใหเ้กนิสองสปัดาห ์และประกาศ 
ใหค้นอื่นไดร้บัรู ้เชน่บอกลกู บอกภรรยา บอกเพื่อน หรอือย่างวทิยากรของเราทา่นหนึ่งเป็นนกัจดัรายการวทิย ุท่านประกาศ
ออกสถานีวทิยุเลยวา่วนันี้จะเลกิบุหรีท่นัทเีพื่อลูก ประการทีส่องคอืใหเ้อาบุหรีห่รอือะไรทีเ่ตอืนใจยัว่ยวนออกไป เชน่ทีเ่ข ีย่บุหรี่  
วทิยากรท่านหนึ่งตดัไมข้ม่นามโดยการโยนบุหรีใ่นซองทีเ่หลอือกี 18 มว้นทิง้ลงถงั ไม่เอากลบับา้นไปดว้ย ประการทีส่ามให ้             
อยู่ห่างไกลคนทีเ่ขาจะชวนเราใหสู้บ ใครจะชวนไปสงัสรรค ์เลื่อนไปก่อน  ประการทีส่ี ่อย่าอยูเ่ฉยๆ หาอะไรท าไม่ใหว้า่งพอ               
เปรีย้วปากอยากสูบกเ็อาอะไรทีเ่ปรีย้วๆใส่ปากแทนเชน่มะนาว หรอืไปแปรงฟันกช็ว่ยไดแ้ยะ ทนัตแพทยห์ลายทา่นแนะน าไว ้           
 

๗)  ระยะเวลาทีแ่สนทรมาน 72 ชัว่โมงแรกนัน้ล าบากมาก  คนเลกิจะหงดุหงดิ งุ่นง่าน หลงัจากผา่นรอบแรกสามวนัได ้                 
กเ็ขา้รอบสองคอือดทนใหผ้า่นวนัทีห่า้ไปใหไ้ด ้หลงัจากนัน้กจ็ะประคองตวัได ้รอครบสบิสีว่นัจะตัง้เนื้อตัง้ตวัได ้ชว่งสปัดาหแ์รก
จงึถอืเป็นสมรภูมสิ าคญั ตอ้งการก าลงัใจอยา่งมากจากภรรยา สาม ีลกู เพือ่นร่วมงาน หากสามจีะเลกิบุหรีแ่ละมภีรรยาพรอ้ม
ลูกๆชว่ยใหก้ าลงัใจตลอดจะเลกิได ้ หากพนกังานจะเลกิมเีจา้นายมาเชยีรก์ย็ิง่ด ี      

๘)  อย่าประมาท ไม่ใชพ่น้สองสปัดาหแ์ลว้คดิวา่เลกิไดแ้ลว้ ตามหลกัวชิาการนัน้ตอ้งยาวไปใหไ้ดถ้งึหกเดอืน เราจงึเหน็  
บางคนเลกิไดส้ามเดอืน สีเ่ดอืน แลว้กก็ลบัไปสูบใหม่ เป็นเรื่องทีพ่บบ่อย หากเป็นแบบนี้อย่าทอ้แท ้เพราะคนจ านวนมากตอ้ง  
พยายามเลกิอยู่มากกวา่หนึ่งครัง้ เหมอืนชกมวยแบบชนะเลย ง่ายๆยกเดยีวกม็ ีแต่บางคนตอ้งสูก้นัสองยก สามยก สีย่ก หา้ยก   
ฝ่ายกองเชยีร ์หา้มไปด่าไปหยาม ตอ้งเชยีรต์่อไปเรื่อยๆ ใหน้ ้า ใหก้ าลงัใจ 
 

  ๙)  ส าหรบัครสิตชนแลว้  นอกเหนอืจากพลงัใจของตนเอง  เรายงัมพีลงัจากพระเจา้ทีจ่ะชว่ยเรา  พระองคท์รงรกัและ
ปรารถนาใหพ้วกเราทุกคนไดม้ชีวีติทีด่บีนโลกนี้  พระองคจ์ะประทานพระพรใหค้วามพยายามทีจ่ะชวน เชยีร ์ใหค้นทีเ่รารกั  
เลกิบุหรีเ่กดิผล และชว่ยเพิม่ความเขม้แขง็ใหผู้ต้อ้งการเลกิบุหรีส่ามารถท าไดส้ าเรจ็ 

 

ในการเสวนาครัง้นี้  เราไดร้บัความกรุณาจาก คณุพ่อวรวฒิุ สาระพนัธ ์ทีก่รุณาน าเปิดการเสวนาดว้ยการเล่นกตีา้รแ์ละ            
รอ้งเพลงสรรเสรญิพระเจา้ “พระสญัญา” ทีม่คีวามหมายและใหก้ าลงัใจกบัพวกเราทุกคน    

ขอขอบคุณ คณุพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ คณุพ่อเอกชยั โสรจัจกิจ อ.คคันานต์ สรงุบุญมี  อ.พิชญนาถ วีรานนท ์ และ                             
ทมีงานเวชบุคคลส่วนกลางและเวชบุคคลกรุงเทพทุกทา่นดว้ยครบั 

 
หมายเหตุ  หากสนใจชมเสวนาน้ีสามารถไปที ่  https://fb.watch/dBwEZ6nuvx/ 
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ชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแห่งประเทศไทยชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแห่งประเทศไทยชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย   

 

                                             ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (แผนกสุขภาพอนามยั) สภาประมุขบาทหลวงโรมนัคาทอลิกฯ 
จดัประชมุคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลกิฯ ครัง้ที ่2/2022 เมื่อ วนัเสารท์ี ่14 พฤษภาคม 2022 (VDO Conference)                          

น าโดย นายแพทยค์ านวณ อ้ึงชศูกัด์ิ  ประธานคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย ร่วมดว้ย 
คุณพ่อจติตาภบิาลเวชบุคคลฯสงัฆมณฑล กลุม่แพทย-์พยาบาลคาทอลกิ กลุม่วชิาชพีในสาขาต่างๆ 
สมาชกิ/จติอาสาเวชบุคคลฯสงัฆมณฑล และฝ่ายสงัคม (คารติสั) เขา้ร่วมประชมุฯประมาณ 40 ท่าน 

เพื่อมาปรกึษาหารอืร่วมกนัในประเดน็ :                                                                                       
   1.) โครงการปรกึษาปัญหาโรคไม่ตดิต่อกบัแพทยค์าทอลกิ   
 (Catholic Doctor Teleconsultation on NCDs)                            

 “ใหห้มอคาทอลกิเป็นเพือ่นพีน้่องของทา่น” และเริม่ใหบ้รกิาร                                             
Telehealth consultation with Catholic Health Professional เมื่อ วนัที ่7 พฤษภาคม 2022  
ใหค้ าปรกึษาดา้นสุขภาพทางไกล ทัง้การวดีโีอคอล Facebook  ตอบขอ้ซกัถาม พดูคุย  
แนะน าการปฏบิตัติวัส าหรบักลุม่โรคเรือ้รงั อาหารทีค่วรรบัประทาน ฯลฯ ใหก้บัผูป่้วย                 
หรอืญาต ิครสิตชนตามชมุชนวดัต่างๆ ประชาชนทีส่นใจ โดยแพทยเ์ฉพาะทาง   
(อายุรกรรม สูตนิรแีพทย ์กายภาพบ าบดั แพทยจ์นี ฯลฯ)  
   2.) การท าแทง้ในสงัคมไทย ทางรฐับาลมกีารแกไ้ขประมวล 
 กฎหมายอาญามาตรา 301-305 ทีเ่ปิดใหม้กีารท าแทง้ในหญงิ    

ทีอ่ายุตัง้ครรภ์ต ่ากวา่ 12 สปัดาห ์ยงัมพีรบ.แกไ้ขการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ซึ่งขณะนี้ก าลงัมกีารศกึษา  
ประเมนิเรื่องการรบัรู ้หลกัสูตรในโรงเรยีน สทิธขิองเดก็ในการเขา้ถงึอุปกรณ์การป้องกนั                           
     หากพูดคยุการป้องกนัการท าแทง้อาจตอ้งดูทัง้สองพรบ. รวมถงึสวสัดกิารสงัคมในการคุม้ครองเดก็    
3.) การจดัสมัมนาฟ้ืนฟูจติใจและประชมุใหญ่เวชบุคคลคาทอลกิฯประจ าปี ค.ศ. 2022  ระหวา่งวนัที ่29 – 30 ตุลาคม 2022  
    ทีป่ระชมุมขีอ้เสนอแนะรูปแบบและหวัขอ้การจดัสมัมนาฯ 1. การดูแลผูป่้วยในมติทิางดา้นจติวญิญาณ และศลิปะแห่งการ                  
ดูแลผูป่้วย  2. การเขา้ใจและการอยู่ร่วมกนักบับุคคลทีแ่ตกต่างกนั เชน่ ระหวา่งวยัหรอืความคดิ น าศลิปะการเสวนาเพื่อให ้                
คนทีม่คีวามแตกต่างอยู่ดว้ยกนัได ้เปลีย่นตวัเราดกีวา่เปลีย่นคนอื่น  3. การดูแลผูป่้วยแบบประคบัประคอง 
   การจดังานในปีนี้ จดัแบบ Onsite  (เจา้ภาพจดัสถานที)่ เนื่องจากสถานการณ์ทุกอย่างกลบัมาเป็นปกต ิและ Online เปิด Zoom  
ส าหรบัผูท้ีไ่มส่ามารถเดนิทางมาร่วมงานฯ  รูปแบบการจดังานขอใหเ้จา้ภาพฯ (กลุม่เวชบุคคลฯราชบุร)ี เป็นผูก้ าหนด  
    ขอเชญิคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลกิฯ และกลุ่มเวชบุคคลฯสงัฆมณฑล (ส่งผูแ้ทน/สมาชกิฯ 4 – 5 คน) เขา้ร่วมงานฯ  
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กิจกรรมวิชาการกิจกรรมวิชาการกิจกรรมวิชาการ.. .. .. ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแหง่ประเทศไทย        ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแหง่ประเทศไทย        ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแหง่ประเทศไทย        รว่มกบั รว่มกบั รว่มกบั                                                                                                                                                                                           
                                       ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯอคัรสงัฆณฑลกรุงเทพฯ ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯอคัรสงัฆณฑลกรุงเทพฯ ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯอคัรสงัฆณฑลกรุงเทพฯ ผา่น Zoom / Facebook 

           ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย และ ทีมแพทยค์าทอลิก                                                          
เปิดบรกิารไลน์ @ "หมอคาทอลิก" ใหค้ าปรกึษาดา้นสุขภาพฟร ีทัง้การวดีโีอคอล                                               
ตอบขอ้ซกัถาม พูดคุย แนะน าการปฏบิตัติวัส าหรบัโรคเรือ้รงั หรอือาหารทีค่วรรบัประทาน                                                               
โดยสามารถแสกน QR โคด้ หรอืเพิม่เพือ่นไดท้ี ่@thcatholictele  และเตรยีมจดัท า                                                      
โปสเตอรป์ระชาสมัพนัธ ์“ใหห้มอคาทอลกิ เป็นเพื่อนพีน้่องของท่าน”  ไปยงัวดัคาทอลกิใน                                        
เขตสงัฆมณฑลฯ เพื่อใหก้บัสตับุรุษ ชาวบา้นในเขตชมุชน ไดร้บัทราบ และหากมแีพทยห์รอื 
เวชบุคคลทีต่อ้งการสมคัรมาเป็นผูใ้ห้ค าแนะน า ขอไดช้ว่ยชกัชวนใหม้าร่วมโครงการดว้ย..                                                                
     กจิกรรมวชิาการ  1.)  เสวนาและปรกึษาสขุภาพ ครัง้ที ่1 กบัแพทยค์าทอลกิ หวัขอ้                                                                   
"ชว่ยคนทีเ่รารกัใหเ้ลกิบุหรีไ่ดอ้ยา่งไร”  เมื่อ วนัอาทติยท์ี ่12 มถิุนายน 2022 เหมาะส าหรบั                                                       

 ผูท้ีต่อ้งการเลกิบุหรี ่หรอืตอ้งการใหส้าม ีภรรยา                                                    
 ญาต ิหรอืเพื่อนเลกิบุหรีไ่ดส้ าเรจ็                                                                                   
 วทิยากร :   แพทยห์ญงิมาลนิี บุณยรตัพนัธุ ์                                               
                โรงพยาบาลศนูยช์ลบุร ี                                                                                     
                อาจารยภ์าวณิ ีวไิลพนัธ ์  
      โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช ลพบุร ี  

คุณจรีวฒัน์ เจนผาสกุ คารติสัไทยแลนด ์ คุณอดุลย ์ตระกูลมา ประธานเวชบุคคลฯท่าแร่ โดย                                                                              
สามารถเตรยีมค าถามและขอ้สงสยัต่างๆ เพื่อรบัค าแนะน าและตอบค าถามใหค้ าแนะน าจาก                                               
ผูเ้ขา้ร่วมฯ  2.) เสวนาในหวัขอ้ “ Sense of Humor สรา้งโลกใหส้ดใส ดว้ยการมอีารมณ์ขนั"                                                             
เมื่อวนัอาทติยท์ี ่19 มถิุนายน 2022 วทิยากร : Su Su Aye Cartoon  (สมาชกิเวชบุคคลฯ                                                      
สุราษฎรธ์านี) คุณศคิรนิทร ์โกสลัลว์ฒันา  (สมาชกิเวชบุคคลฯ กรุงเทพฯ) โดยการเสวนา                                                        
       จะประกอบไปดว้ยเนื้อหา                                                                
        1.  ค าวา่ อารมณ์ขนั คอือะไร?      
    2.  สาเหตุทีท่ าใหเ้กดิอารมณ์ขนั                                                                                                    
       3.  ประโยชน์ของอารมณ์ขนั         
                4.  อารมณ์ขนั สรา้งไดห้รอืไม่?                                                                                               
    5.  ขอ้ควรระวงัในการสรา้งอารมณ์ขนั  
                                                                                                                                             

ตดิตาม ตดิตาม ตดิตาม กจิกรรมวชิาการชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทยกจิกรรมวชิาการชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทยกจิกรรมวชิาการชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย   
ครัง้ต่อไป โดย ผา่น Zoom / Facebook live     

 



 

 + วนัเสารท์ี ่28 พฤษภาคม 2022  อาสาสมคัรมูลนิธโิรงพยาบาลเซนตห์ลุยส ์
ออกหน่วยแพทยเ์คลือ่นที ่(โครงการอาสาสมคัรผูสู้งอายุประเทศไทย) 
ด าเนินการโดย ศนูยส์งัคมพฒันา มูลนิธคิาทอลกิสงัฆมณฑลสุราษฎรธ์านี                                     
ณ มูลนิธสิ่องแสงบา้นน ้าเคม็ ผูร้บับรกิาร 89 คน และ                                              
+ วนัอาทติยท์ี ่29  พฤษภาคม 2022 ออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนทีใ่หบ้รกิารสขุภาพ                     
ณ บา้นทบัครสิต ์คลองชะอุ่น อ.พนม จ.สุราษฎรธ์านี ผูร้บับรกิาร 49 คน .. 

   ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  
จดัพธิมีอบทุนการศกึษาเวชบุคคลคาทอลกิฯ ประจ าปี 2022      

เมื่อ วนัที ่11 พฤษภาคม 2022  คณุพ่อเอกชยั โสรจัจกิจ จติตาภบิาลฯ 
อธิการิณี ไอรีน ช านาญธรรม  นพ.วิษณุ ธาราฉัตร ทีป่รกึษา และ 
พจ.พิชญนาถ วีรานนท ์ ประธานเวชบุคคลคาทอลกิฯ รพ.เซนตห์ลุยส ์  

 ไดม้อบทุนการศกึษาใหแ้ก่บุตรของ          
 บุคลากรโรงพยาบาลฯ ทีข่าดแคลน  
 ทุนทรพัย ์จ านวน 28 คน แบ่งเป็น ระดบัประถม 12 คน มธัยม และ อุดมศกึษา 16 คน ...  

กิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑลฯ   

 + วนัเสารท์ี ่25 มถิุนายน 2022 
 เวชบุคคลคาทอลกิและจติอาสา                                                                                                                 
โรงพยาบาลเซนตห์ลุยส ์ร่วมออกหน่วยเคลือ่นทีฯ่ ใหบ้รกิารฝังเขม็ โอกาส 
งานบวชพระสงฆ ์อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ทีบ่า้นเณรยอแซฟ สามพราน ..  
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กจิกรรมวชิาการเวชบุคคลฯ ครัง้ต่อไป  



 

              ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลราชบุรี  ไดร้บัเกยีรตจิาก บิชอปยอหน์บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ เป็น  
           ประธานการประชมุฯเพื่อหารอืร่วมกนัในการเป็นเจา้ภาพจดัเขา้เงยีบฟ้ืนฟูจติใจและประชมุใหญ่ประจ าปี ค.ศ.2022 
ระหวา่ง วนัที ่29 – 30 ตุลาคม 2022 ณ หอ้งประชมุ โรงพยาบาลซานคามลิโล น าโดย                                                               
คณุพ่อภควี เสง็เจริญ  จติตาภบิาลเวชบุคคลฯ อธกิารโรงพยาบาลซานคามลิโล  
คณุสมจิตร ์ศกัด์ิสิทธิกร  ประธานเวชบุคคลฯ ร่วมดว้ย คณะกรรมการเวชบุคคลฯ     
     คุณพ่อภคว ีเสง็เจรญิ สรุปรายงานผลจากการเขา้ร่วมประชมุ Online กบั 
คณะกรรมการเวชบุคคลฯระดบัชาต ิเมือ่ วนัที ่14 พฤษภาคม 2022 ทีผ่า่นมา   
โดยในทีป่ระชมุมขีอ้เสนอแนะรูปแบบจดังาน และหวัขอ้การจดัสมัมนาฟ้ืนฟูจติใจฯ 
พรอ้มกบัเสนอใหจ้ดัแบบ Onsite เนื่องจากสถานการณ์ทุกอย่างกลบัมาเป็นปกต ิ
และ Online เปิด Zoom ส าหรบัผูท้ีไ่ม่สามารถเดนิทางมาร่วมงานฯ  หลงัจบการประชมุรบัประทานอาหารร่วมกนั ... 
 

 + หน่วยแพทย-์พยาบาลเวชบุคคลฯ น าโดย                                                                            
 คุณพ่อภคว ีเสง็เจรญิ จติตาภบิาลเวชบุคคลฯ                                                                   
 ร่วมดว้ย คณะกรรมการฯ จติอาสาเวชบุคคลฯ   
 จดัหน่วยปฐมพยาบาล โนโอกาสงานฉลองชมุชน  
 แห่งความเชือ่ ณ วดัพระเมตตาไทรงาม  
 ต าบลยางหกั อ าเภอปากทอ่ จงัหวดัราชบุร ี โดย  
 บิชอปยอหน์บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ เป็น                                                    
 ประธานพธิบีูชาขอบพระคุณ แห่ศลีมหาสนทิฯ พรอ้ม                                                                     
พระรูปพระเมตตา เมื่อ วนัอาทติยท์ี ่19 มถิุนายน 2022 ...   

                        ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลอบุลราชธานี  ฝ่ายสงัคม                                           
             สงัฆมณฑลอุบลราชธานี  น าโดย คณุพ่อประดบัสิน ด้วงทอง จติตาภบิาลเวชบุคคลฯ                                      
คุณวฒันชยั ทองศร ีผูป้ระสานงานฯ คณะกรรมการและจติอาสาเวชบุคคลฯ ออกหน่วยให ้                                                   
บรกิารตรวจสุขภาพส าหรบัพีน้่องสตับุรุษทีม่ารว่มงานฉลองชมุชนแห่งความเชือ่                                                       
วดันกับุญอนัตน กม.5 อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี เมื่อวนัที ่18 มถิุนายน 2022  



 

  แผนกเวชบุคคลคาทอลิกอคัรสงัฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง (แผนกสงัคมพฒันาฯ, แผนกเวชบุคคลฯ)                         
สมาชกิจติอาสาฯ ร่วมออกหน่วยใหบ้รกิารดา้นสุขภาพ กจิกรรมห่วงใยปันรกัเวชภณัฑย์าแด่ผูด้อ้ยโอกาสในชนบทฯ 

 
 
 
 

+  7 พฤษภาคม 2022 :   ออกหน่วยบรกิารดา้นสุขภาพและคดักรองโควดิบา้นทา่แร่ อ.เมอืง จ.สกลนคร  

 

 
 
  
 
 
 

 +  19 พฤษภาคม 2022 : ออกหน่วยบรกิารดา้นสุขภาพและคดักรองโควดิ-19 โอกาสเปิดศนูยพ์ระมหาไถ่ บา้นท่าแร่  

 

 
 
 
 
 
 
 

+  26 พฤษภาคม 2022 : ออกหน่วยบรกิารดา้นสุขภาพและคดักรองโควดิ-19 งานแสดงดนตรวีงไทยซมิโฟนีออรเ์คสตรา้  

 

 

 

 
 
 

+ 11 มถิุนายน 2022 : ออกหน่วยบรกิารดา้นสขุภาพและคดักรองโควดิ-19 งานบวชพระสงฆ ์ณ วดัท่าแร่ 
 
 
 
 
 

+ 14 มถิุนายน 2022 : ออกหน่วยบรกิารดา้นสขุภาพและคดักรองโควดิ-19 งานบวชพระสงฆ ์                                  
   ณ วดันกับุญยอแซฟ บา้นนาจาน  

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย :  
วนัเสารท์ี ่20 สงิหาคม 2022 :  จดัประชมุคณะกรรมการด าเนนิงาน ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯ ครัง้ที ่3/2022                             
                  (VDO Conference ) 

ปฏทินิกจิกรรมปฏทินิกจิกรรมปฏทินิกจิกรรม 
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                         ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลเชียงใหม่  ฝ่ายสงัคม สงัฆมณฑลเชยีงใหม่ น าโดย          
    นายแพทยเ์ดชา ควูฒุยากร ประธานเวชบุคคลฯ คณะกรรมการ จติอาสาเวชบุคคลฯ ออกหน่วยใหบ้รกิารสุขภาพฯ                      
พีน้่องสตับุรุษโอกาสฉลองวดัอาสนวหิารพระหฤทยัเชยีงใหม่ และบวชสงัฆานุกรของคณะพระหฤทยัพระเยซูเจา้แห่งเบธาราม 
และคณะธรรมทูตอเิดนเตส เมื่อ วนัที ่25 มถิุนายน 2022 ... 

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลเชียงราย  โดย คณุพ่อเอกชยั ผลวารินทร ์ ผูอ้ านวยการศนูยส์งัคมพฒันา /  
        ผูอ้ านวยการแผนกสุขภาพอนามยั สงัฆมณฑลเชยีงราย (ชมรมเวชบุคคลฯ / คณะอนุกรรมการฯผูสู้งอายุ)   
                จดัท า โครงการเกษตรอนิทรยีแ์บบผสมผสาน (คามลิเลยีน โซเชยีล เซนเตอร ์เชยีงราย)  

             ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลจนัทบุรี  น าโดย คณุพ่อเกรียงไกร สุขจิต จติตาภบิาลเวชบุคคลฯ 
จดัออกหน่วยตรวจสุขภาพ เจาะน ้าตาล วดัความดนัโลหติ โอกาสฉลองชมุชนแห่งความเชือ่ 

วดันกับุญฟิลปิและยากอบ หวัไผ่ เมื่อ วนัที ่7 พฤษภาคม 2022                                                  
+  วนัที ่16 พฤษภาคม 2022 ออกหน่วยตรวจสุขภาพ   
     ณ ทีท่ าการสมาคมประมงจงัหวดัระยอง  ในโครงการ                         
      COVID EMERGENCY SUPPORT        
     “สร้างอนาคตให้กบัผูอ้พยพและผูลี้้ภยั”  
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      ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลนครราชสีมา   จดักจิกรรมงานเวชบุคคลฯสงัฆมณฑลนครราชสมีา 
น าโดย คณุพ่อเฉลียว วาปีกงั  จติตาภบิาลเวชบุคคลฯ ร่วมดว้ย คณะกรรมการฯ จติอาสาเวชบุคคลฯ  :-                                                                        

 1)  เขา้ร่วมจติอาสา การใหค้ าปรกึษาทางไกล Teleconsultation กบั       
ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย                                                     
 2)  ฉีดวคัซนีป้องกนั Covid-19 ใหก้บักลุม่ผูป่้วยตดิบา้น ตดิเตยีง ในผูป่้วย 
ซบัซ้อน ยากตอ่การเขา้ถงึวคัซนีในพืน้ทีร่อยตอ่ หรอืเขา้ไม่ถงึวคัซนี รวมถงึ 
ผูป่้วยทีเ่ป็นคาทอลกิ                    

                           บ้านผู้สงูอายรุาชสีมา นครราชสีมา                          
           (มูลนิธคิณะนกับวชคามลิโลแห่งประเทศไทย)                              
                   โดย มูลนิธแิบ่งปันชวีติ (Sharing for Life Foundation)                                              

                                                                               จดัโครงการตามแผนงานออกเยีย่มชมุชน (Home Care )              

                เมือ่ วนัที ่10 มถิุนายน 2022  น าโดย                    
                 คณุพ่อจีโอวานนี คอนตาริน   คณุกาญจนา นพแก้ว
      ร่วมดว้ย จติอาสามูลนิธแิบ่งปันชวีติ น าความสขุ 
    “รกัและแบ่งปัน” ออกเยีย่มผูย้ากไร ้“ชมุชนหนองเป็ดน ้า” 
     มอบถุงยงัชพี และแนะน าการดูแลตนเอง / ทานยาให ้ 
     ตรงเวลา /การท าความสะอาดรา่งกาย ...  

 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสงัฆมณฑลอดุรธานี  น าโดย คณุพ่อประสงค ์วงษ์วิบูลยสิ์น จติตาภบิาลเวชบุคคลฯ 
 ครูวราภรณ์ ภูกงทอง ผูป้ระสานงานฯ เขา้ร่วมโครงการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ ประจ าปี 2565  
จดัโดย องคก์ารบรหิารส่วนต าบลโพนสูง อ าเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี เมือ่ วนัจนัทรท์ี ่27 มถิุนายน 2022 ..  

+ วนัเสารท์ี ่18  มถินุายน 2022  กลุม่ผูสู้งอาย ุวดั บา้น โรงเรยีน ร่วมกจิกรรมด านา ในโครงการส่งเสรมิเกษตรอนิทรยีใ์น                                   
โรงเรยีนบา้นปักหมู อ าเภอโพนพสิยั จงัหวดัหนองคาย ด าเนินการโดย ส านกังานพฒันาทีด่นิเขต 5 .. 
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ออกเยีย่มผูอ้พยพ ผูล้ี้ ภยั Asylum Seeker  

                                             ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมกบั      CARITAS THAILAND                                          

                                   (คารติสัไทยแลนด ์) CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL  (CADIS)    
         จดัหน่วยแพทย-์พยาบาล อาสาสมคัรชาวปากสีถาน เพื่อใหบ้รกิารชว่ยเหลอืแรงงานอพยพ ผูล้ีภ้ยั    

                         Asylum Seeker  เดก็ สตร ีและผูย้ากไร ้ในเขตชมุชนตา่งๆ เพื่อใหไ้ดร้บัการดูแลเอาใจใส่ดา้นสขุภาพ               
    และรบัยาสามญัประจ าบา้น เพื่อใชใ้นการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ ฯลฯ และสามารถดูแลสขุภาพ 
สุขภาวะส่วนตวัไดร้ะดบัหนึ่ง >.. ออกเยีย่มและใหก้ารศกึษามากกวา่ 50 ครัง้ ระหวา่ง เดอืนพฤษภาคม - มถิุนายน 2022 ..<                                                                                                                                                                                                                              
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 องคก์รสาธารณประโยชน ์

       คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการพฒันาสงัคม แผนกสขุภาพอนามยั                                                                                
( ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯ และ ชมรมเครอืขา่ยผูสู้งอายุคาทอลกิฯ ) เป็นสมาชกิ                                                
องคก์รสาธารณประโยชน์ ไดเ้ขา้ร่วมการประชมุเชงิปฏบิตักิารเพื่อพฒันาองคค์วามรู ้                                                       
ดา้นสวสัดกิารสงัคม เน้นการมสี่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ยกระดบัคุณภาพชวีติคนเมอืง 
และเลอืกผูแ้ทนเป็นอนุกรรมการในคณะอนุกรรมการบรหิารกองทนุส่งเสรมิการจดัสวสัดกิารสงัคม กรุงเทพมหานคร เมื่อ                       
วนัศกุรท์ี ่24 มถิุนายน 2022 ณ หอ้งชฎาแกรนด ์บอลรูม ชัน้ 2 อาคาร 2 โรงแรมบางกอกชฎา เขตหว้ยขวาง กรุงเทพฯ โดย 
แผนกสุขภาพอนามยั ไดม้อบให ้คุณธนนัทฉ์าย สวติตน์นัตชยั กรรมการในคณะอนุกรรมการฯ เป็นผูแ้ทนเขา้ร่วมประชมุฯ 
มผีูแ้ทนภาครฐัและภาคเอกชนทีเ่ป็นสมาชกิองคก์รสาธารณประโยชน์ > 200 คน 
เนื้อหาการประชมุประกอบดว้ย :-  1. “ทศิทางการจดัสวสัดกิารสงัคมในอนาคต 
และการขบัเคลื่อนงานสวสัดกิารสงัคมในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร” บรรยายโดย 
นายอนุกูล ปีดแกว้ อธบิดกีรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร 
2.  “หน้าทีแ่ละบทบาทของคณะอนุกรรมการบรหิารกองทุนส่งเสรมิการจดั 
สวสัดกิารสงัคม และการขบัเคลื่อนงานตามพระราชบญัญตัสิ่งเสรมิการจดัสวสัดกิารสงัคม 
พ.ศ. 2546 แกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2550 และสทิธปิระโยชน์และการด าเนินงาน 
ขององคก์รสาธารณประโยชน์ และองคก์รสวสัดกิารชมุชน” โดย นางขวญัเมอืง บวรอศัวกุล                            
ผูท้รงคุณวฒุใินคณะกรรมการบรหิารกองทุนส่งเสรมิการจดัสวสัดกิารสงัคม และ                                   
3. การใหค้วามรูห้ลกัเกณฑแ์ละวธิกีารเลอืกผูแ้ทน โดย นายธนิต ตนับวัคลื่ รองผูอ้ านวยการ 
ส านกัพฒันาสงัคม โดยการคดัเลอืกจากผูแ้ทนองคก์รสาธารณประโยชน์ จ านวน 3 คน และผูแ้ทนองคก์รสวสัดกิารชมุชน 
จ านวน 3 คน ซึ่งผูแ้ทนทีไ่ดร้บัคดัเลอืกจะมอี านาจหน้าทีใ่นการบรหิารกองทนุส่งเสรมิการจดัสวสัดกิารสงัคม กรุงเทพมหานคร 
ใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ระเบยีบ ประกาศ และหลกัเกณฑท์ีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ขบัเคลื่อนงานดา้นสวสัดกิารสงัคมของ 
กรุงเทพมหานคร ใหบ้รรลุเป้าหมายต่อไป ... 



 

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสู้งอายุคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสู้งอายุคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสู้งอาย ุ  

 คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสู้งอาย ุ(แผนกสุขภาพอนามยั)              
          สภาประมขุบาทหลวงโรมนัคาทอลกิแห่งประเทศไทย                                                                                                                            
จดัประชมุคณะกรรมการด าเนินงานผูสู้งอายุ ครัง้ที ่3/2022  เมื่อ                                                                                
วนัพุธที ่22 มถิุนายน 2022  ณ ศนูยอ์ภบิาลคามลิเลยีน ลาดกระบงั                                                                                        
การประชมุครัง้นี้จดัประชมุ ONSITE โดยม ีคณะกรรมการผูสู้งอายุฯ เขา้ร่วมฯ 15 ท่าน น าโดย คณุพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ 
ผูอ้ านวยการแผนกสุขภาพอนามยั โดย คณุพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลกิเพื่อผูสู้งอายุ น าร าพงึ   

 พระวาจา (1 คร.12:12-26) และพระสมณสาสน์ทุกคนเป็นพีน้่องกนั ขอ้ 223     

        สรุปสาระส าคญัการประชมุฯ  1.) เตรยีมจดัสมัมนาและประชมุใหญ่สามญั   
 ประจ าปี 2022  (วนัองัคารที ่22 ถงึ วนัพฤหสับดทีี ่24 พฤศจกิายน 2022)   
 หวัขอ้ "บทบาทของผูสู้งอายุในฐานะผูน้ าในครอบครวั ผูถ้่ายทอดความเชือ่  
 คุณธรรม ภูมปัิญญาของสงัคม”  ณ ศนูยอ์ภบิาลคามลิเลยีน ลาดกระบงั..   
    โดยเรยีนเชญิ พระสงัฆราชยอแซฟ วฒิุเลิศ แห่ล้อม เป็นประธานใน  
 พธิบีูชาขอบพระคุณ แบ่งปันขอ้คดิและมอบใบพรผูท้ าคุณประโยชน์ใหแ้ก่  
 พระศาสนจกัร รวม  5 ท่าน 
    ภารกจิของชมรมเครอืขา่ย : -             

1.1  เครอืขา่ยชมรมผูส้งูอายุทุกสงัฆมณฑล ส่งแกนน าผูสู้งอาย ุ/ สมาชกิเขา้ร่วม 
สมัมนาอยา่งน้อย 6 ท่าน และขอเรยีนเชญิจติตาภบิาลผูสู้งอายุฯทุกชมรมเครอืขา่ย 
เขา้ร่วมเป็นก าลงัใจซึง่กนัและกนัดว้ย   1.2 จดัท ารายงานผลการด าเนินงานตาม 
ปฏทินิกจิกรรมงานชมรมผูสู้งอายุประจ าปี 2022 เดอืนมกราคม - พฤศจกิายน 2022  
ตามแบบฟอรม์ทีค่ณะอนุกรรมการฯก าหนด เพือ่น าเสนอทีป่ระชมุใหญ่โดยสรุป                                         
 1.3  เครอืขา่ยชมรมผูสู้งอายุทุกสงัฆมณฑล จดัท าร่างแผนงาน ปฏทินิกจิกรรม 
ประจ าปี 2023 น าเสนอเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นทีป่ระชมุ และน ากลบัไปเสนอ 
สงัฆมณฑลเพื่อขออนุมตัแิผนและงบประมาณในการด าเนินงานต่อไป                                                       
  1.4 เขา้ร่วมสมัมนาและประชมุใหญ่สามญัประจ าปี จนจบภารกจิ รวม 2 วนัครึง่  
2.)  สรุปโครงการจติอาสาหาทุนชว่ยงานผูสู้งอายุ (ออมวนัละบาท)  ไดร้บัเงนิออม 
ตามโครงการจากเครอืขา่ยชมรมผูสู้งอายุทัง้ 11 สงัฆมณฑล รวมทัง้สิน้ 166,750.00 บาท พรอ้มจดัสรรเงนิออมตามโครงการฯ                                                            
3.) การจดังานชมุนุมผูสู้งอายุระดบัชาต ิปี 2022 เลื่อนไปจดัในดอืนเมษายน             
ปี 2023 สงัฆมณฑลจนัทบุร ีเป็นเจา้ภาพ  
    ก าหนดการประชมุคณะกรรมการฯครัง้ต่อไป วนัพุธที ่21 กนัยายน 2022 ... 
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กิจกรรมชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑลฯกิจกรรมชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑลฯกิจกรรมชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑลฯ   
 

     ชมรมผูสู้งอายคุาทอลิกอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  น าโดย คณุพ่อธนันชยั กิจสมคัร  จติตาภบิาลผูสู้งอายุฯ  
         จดัประชมุคณะกรรมการผูสู้งอายุ อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ครัง้ที ่3/2022  เมื่อ 
วนัองัคารที ่14 มถิุนายน 2022  ณ วดัพระวสิุทธวิงส ์ล าไทร อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธาน ี
สรุปประเดน็ในการประชมุฯ.. 1.) รายงานกจิกรรมชมรมผูสู้งอายุฯของแต่ละเขต                                
2.)  แจง้และตดิตามโครงการจติอาสาหาทุนชว่ยงานผูสู้งอายุระดบัชาต ิ(ออมวนัละบาท)    
      และกองทนุผูสู้งอายุ อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ  
3.)  ตดิตามงานชมุนุมผูสู้งอายอุคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ปี 2022  ทีจ่ะจดัขึน้ใน                      
 วนัเสารท์ี ่23 กรกฎาคม 2022 ณ วดัอคัรเทวดาราฟาแอล ปากน ้า จ.สมุทรปราการ 
 4.)  ตดิตามงานสมัมนาและประชมุใหญ่สามญัประจ าปี 2022 คณะกรรมการผูสู้งอายุ อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ทีจ่ะจดัขึน้ใน                         
   วนัที ่20 - 22 ตุลาคม 2022  ณ หาดหฤทยั ชะอ า จ.เพชรบุร ี.. หลงัจบการประชมุฯ..คณะกรรมการผูสู้งอายุฯเขา้ร่วม  
พธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณแด่ผูล้่วงลบั ส าหรบั เทเรซา เฟ่ืองฟ้า แซ่เตีย คณะกรรมการผูสู้งอายุ อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ...                                                                                    

       ชมรมผูส้งูอายคุาทอลิกสงัฆมณฑลอดุรธานี  น าโดย คณุพ่อเปรม คณุโดน จติตาภบิาลผูสู้งอายุฯ   
ครูวราภรณ์ ภูกงทอง ผูป้ระสานงานฯ คณะกรรมการผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลอดุรธาน ีจดักจิกรรมงานผูสู้งอายุฯ                                        
+ วนัศกุรท์ี ่17 มถิุนายน 2022  ชมรมผูสู้งอายฯุ ร่วมกบั องคก์รบรหิารส่วนต าบล จดักจิกรรมส่งเสรมิ ถ่ายทอด 

ภูมปัิญญา ..   

+ วนัที ่21 - 22 มถิุนายน 2022  ร่วมงานสมชัชาคุณธรรมและตลาดนดัคุณธรรมจงัหวดัอุดรธานี 
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              ชมรมผูส้งูอายคุาทอลิกสงัฆมณฑลราชบุรี  น าโดย       
      คณพ่อประสิทธ์ิ รจิุรตัน์  อดตีจติตาภบิาลผูสู้งอายุฯ 
    อาจารยเ์ชษฐ ชาวนาแก้ว ประธานชมรมผูสู้งอายุฯ  
อาจารยธ์ญัญา ศโิรรตันธญัโชค ผูป้ระสานงานชมรมผูสู้งอายุฯ และ 
คณะกรรมการผูสู้งอายุฯสงัฆมณฑลราชบุร ีจดัประชมุสามญัครัง้ที ่
1/2022  ขบัเคลือ่นงานเพือ่ผูสู้งอายุ เมื่อ วนัที ่9 มถิุนายน 2022 
ทีว่ดันกับุญยอแซฟ บา้นโป่ง จ.ราชบุร ีเพื่อขบัเคลื่อนการด าเนินงาน 
ของชมรมใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูสู้งอายคุาทอลกิตามแผนงานและ 
ปฏทินิกจิกรรม ประจ าปี 2022  ในโอกาสนี้คณะกรรมการไดใ้ชโ้อกาสนี้แสดงความชืน่ชมยนิดกีบั คุณพ่อประสทิธิ ์รุจริตัน์    

 อดตีจติตาภบิาลชมรมฯ ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหท้ าหน้าที ่ผูอ้ านวยการฝ่ายอภบิาลครสิตชน  
 สงัฆมณฑลราชบุร ีและเจา้อาวาส อาสนวหิารแม่พระบงัเกดิ บางนกแขวก และ  
 คณุพ่อนิพนธ ์สาราจิตต ์เจา้อาวาสวดันกับญุยอแซฟ บา้นโป่ง ทีย่า้ยมารบัหน้าทีใ่หม ่ 
 และใหก้ารสนบัสนุนดา้นสถานทีใ่นการประชมุครัง้นี้ดว้ย  
    สาระส าคญัการประชมุในครัง้นี้..                       
 1) รบัรองรายงานการประชมุ และ              

รายงานการเงนิ  2) ชีแ้จงแผนงาน โครงการและกจิกรรมทีช่มรมและ 
เครอืขา่ยผูสู้งอายุระดบัวดั จะไดร้่วมกนัขบัเคลือ่นในปี 2022 นี้ เชน่ 
โครงการอบรมฟ้ืนฟูจติใจผูสู้งอายุ (สงิหาคม) + โครงการชมุนุมผูสู้งอายุ 
ระดบัชาต ิครัง้ที ่15/2022    + กจิกรรมการคดัเลอืกผูสู้งอายุตวัอย่าง และ 
ลูกกตญัญูต่อบพุการรีะดบัชาต ิเดอืนธนัวาคม +  โครงการสมัมนาและ 
ประชมุใหญ่สามญัประจ าปี 2022 คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผูสู้งอายุ 
(พฤศจกิายน)  และโครงการโรงเรยีนศษิยพ์ระครสิต ์ชมรมผูส้งูอายุฯ        
(กรกฎาคม - ธนัวาคม) โดยจะบูรณาการกบักจิกรรมเยีย่มเยยีนฟ้ืนฟู และ 
ขยายเครอืขา่ย และกจิกรรมการเยีย่มผูป่้วย ผูพ้กิาร เดก็ สตร ีผูย้ากไร ้ซึ่งจะประสานความรว่มมอืกบัองคก์รฆราวาสที ่
เกีย่วขอ้ง เชน่ เวชบุคคลคาทอลกิฯราชบุร ีสมาคมวนิเซนต ์เดอปอล ฝ่ายสงัคม ภคนิีคณะผูร้บัใช ้ แผนกฆราวาส ฯลฯ เป็นตน้   
ส าหรบัหลกัสูตรโรงเรยีนศษิยพ์ระครสิตจ์ะเน้นเรื่องเกีย่วกบัพธิกีรรม การดูแลสุขภาพอนามยั ผูสู้งอายุ จติภาวนา การแบ่งปัน 
พระวาจา และกจิเมตตา รวม  44 ชม.  โดยเสนอจะจดัในรูปแบบสญัจร ณ วดัท่าม่วง วดับา้นโป่ง  วดัดอนกระเบือ้ง วดัโคก 
วดัอาสนวหิาร  และวดักลุ่มจอมบงึ ฯลฯ ทัง้นี้คณะกรรมการบรหิารโรงเรยีนจะไดป้ระชมุและก าหนดกจิกรรมทีช่ดัเจนอกีครัง้                
 + อาจารยเ์ชษฐ ชาวนาแกว้ ประธานชมรมไดน้ าเสนอเรื่องเงนิบรจิาคในโครงการจติอาสาหาทุนชว่ยงานผูสู้งอาย ุ
(เงนิออมวนัละบาท) ทีน่ าส่ง คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผูสู้งอายุ แลว้ทัง้สองครัง้ รวมเป็นเงนิ 20,200.00 บาท             
 นดัหมายประชมุคณะกรรมการครัง้ที ่2/2022 วนัที ่29 กนัยายน 2022  ณ วดันกับุญยอแซฟ บา้นโป่ง จ.ราชบุร ี...  



 

  ชมรมผูสู้งอายสุงัฆมณฑลอบุลราชธานี  น าโดย คณุพ่อประดบัสิน ด้วงทอง ผูอ้ านวยการศนูยส์งัคมพฒันาฯ      
    คุณณรงคฤ์ทธิ ์ดว้งทอง คุณถวลิ อณาชยั ผูป้ระสานงานฯ และ คณะกรรมการผูส้งูอายุสงัฆมณฑลอุบลราชธานี  
+  วนัที ่21 พฤษภาคม 2022 ชมรมผูสู้งอายุวดัโรมนัคาทอลกิ จดัเปิดโครงการอบรมรกัษาสขุภาพ บรกิารสงัคม                       

และพฒันาอาชพี ซึ่งไดร้บัเกยีรตจิาก  บิชอปฟิลิป บรรจง ไชยรา มุขนายกเขตศาสนปกครองอุบลราชธาน ีพรอ้มดว้ย                         
คุณพสิษิฐ ์ผลดก พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัอุบลราชธานี ร่วมเป็นประธานในพธิเีปิด ในการจดัอบรมครัง้นี้ 
ไดร้บังบประมาณจากส านกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัอุบลฯ ณ อาคารชมรมผูสู้งอายุวดัโรมนัคาทอลกิฯ  
 

+ วนัที ่26 มถิุนายน 2022  แผนกสุขภาพอนามยั 
(งานผูสู้งอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ) น าโดย                            
คุณบุญนิธ ินามบุญ เจา้หน้าทีศ่นูยส์งัคมพฒันาฯ / 
คุณสาโรจน์ ประกอบกจิ ประธานชมรมผูสู้งอายุ
คาทอลกิเครอืขา่ยสงัฆมณฑลอุบลฯ /                           
คุณถวลิ อณาชยั ผูป้ระสานงานผูสู้งอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ/ คุณณรงคฤ์ทธิ ์ดว้งทอง ผูป้ระสานงานผูสู้งอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ 
ลงพืน้ทีเ่ยีย่มพบปะพูดคยุกบักลุม่ / ชมรมผูสู้งอายุวดัแมพ่ระรบัสารบา้นโนนมาล ีและกลุ่ม / ชมรมผูสู้งอายุวดันกับุญอนันา           
บา้นโคกกลาง ณ ศาลาอเนกประสงค ์วดัแม่พระรบัสาร บา้นโนนมาล ีอ.หนองพอก จ.รอ้ยเอด็ ..       

+ วนัที ่22 มถิุนายน 2022  คุณณรงคฤ์ทธิ ์ดว้งทอง ผูป้ระสานงาน                                      
  ผูสู้งอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ ร่วมประชมุกบั คณะกรรมการคาทอลกิ
เพื่อผูสู้งอายุ ครัง้ที ่3/2022  เพือ่ตดิตามกจิกรรมของแต่ละ                             
สงัฆมณฑลฯ ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่า่นมา และเตรยีมการจดัสมัมนา/ 
ประชมุใหญ่สามญัประจ าปี 2022 ณ ศนูยอ์ภบิาลคามลิเลยีน   
ลาดกระบงั กรุงเทพฯ ..           

+ วนัที ่6 มถิุนายน 2022  งานผูสู้งอายสุงัฆมณฑลอุบลฯ ประชมุคณะกรรมการด าเนินงาน ครัง้ที ่2/2022 (คณะท างาน)  
ประกอบดว้ย คุณบุญนิธ ินามบุญ คุณวฒัน์ชฎา ศริกิุล คุณณรงคฤ์ทธิ ์ดว้งทอง เจา้หน้าทีศ่นูยส์งัคมพฒันาฯ และ                                   
คุณถวลิ อณาชยั  ผูป้ระสานงานผูสู้งอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ เพื่อตดิตามการท างานและวางแผนงานในการออกเยีย่มกลุ่ม / 
ชมรมผูสู้งอายุในสงัฆมณฑลปี 2022  ณ หอ้งประชมุศนูยส์งัคมพฒันาฯ อ.วารนิช าราบ จ.อุบลราชธานี .. 
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      ชมรมผูส้งูอายคุาทอลิกสงัฆมณฑลจนัทบุรี น าโดย    
   คณุพ่ออภิชิต ชินวงษ์ จติตาภบิาลผูสู้งอายฯุ จนัทบุร ี 
    คุณบุญไทย เอีย่มสะอาด ประธานชมรมผูส้งูอายุฯ 

คุณวนัทนา เอา้เจรญิ ผูป้ระสานงานฯ และคณะกรรมการฯ จดักจิกรรม 
ชมรมผูสู้งอายุวดัหวัไผฯ่ ครัง้ที ่5 โครงการพฒันาชมรมผูสู้งอาย ุ
วดันกับุญฟิลปิและยากอบ หวัไผ ่หวัขอ้ “ศาสนากบัผูสู้งอายุ” โดย คณุพ่อฟรงัซิสเซเวียร ์อานนท ์ ตนัชยั  เป็นวทิยากร  
เมื่อ วนัอาทติยท์ี ่26 มถิุนายน 2022 . จดักจิกรรมวนัเกดิส าหรบัผูสู้งอายุทีเ่กดิในเดอืนนี้ และรบัประทานอาหารเทีย่งร่วมกนั..  

       กรรมาธิการฝ่ายสงัคม (คาริตสัไทยแลนด)์ ภายใต ้สภาประมุขบาทหลวงโรมนัคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
จดักจิกรรมพฒันาศกัยภาพเจา้หน้าทีฝ่่ายสงัคม เมือ่ วนัพฤหสับดทีี ่30 มถิุนายน 2022 
ตัง้แต่เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ  หอ้งประชมุชัน้ 10 อาคารสภาพระสงัฆราชฯ น าโดย 
คณุพ่อไพรชั ศรีประเสริฐ เลขาธกิารฝ่ายสงัคม สภาพระสงัฆราชฯ ภาวนาเปิดประชมุฯ 
กล่าวตอ้นรบั และแจง้เรื่องส าคญัตา่งๆในฝ่ายสงัคม ..                                                              
      กจิกรรมชว่งแรก..  นายแพทยค์ านวณ อ้ึงชศูกัด์ิ สรุปผลกระทบทางสงัคมใน 
สถานการณ์โควดิ-19 และขอ้เสนอแนะ   ชว่งทีส่อง กจิกรรมพฒันาศกัยภาพบุคลากร 
“สรา้งพลงัชวีติ พชิติเป้าหมาย” โดย คณุเจษฎา เน่ืองหล้า  .. หลงัจบการสมัมนาฯ ส านกัเลขาธกิารคารติสัไทยแลนด ์             
สรุปการประเมนิ CIMS ของกรรมาธกิารฝ่ายสงัคมฯ ... 
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                       โครงการเพ่ือผู้สงูอาย ุสงัฆมณฑลเชียงใหม่  จดักจิกรรมอบรมพฒันาศกัยภาพแกนน าอาสาสมคัร   
  จดัทมีเยีย่มใหบ้รกิารผูสู้งอายุ เมื่อ วนัศกุรท์ี ่17 มถิุนายน 2022             
         ณ วดันกับุญยอแซฟ บา้นเด่นฮอ่ม ต.บอ่แกว้ อ.สะเมงิ จ.เชยีงใหม่ 
.หวัขอ้บรรยาย  1. แนวทาง การชว่ยเหลอืผูสู้งอายุ / การดูแลผูสู้งอายุอย่างถูกตอ้ง 
และเหมาะสมทีค่นในครอบครวัควรรู ้  2. การป้องกนัการส าลกัอาหารในผูสู้งอายุ                          
3. ผูสู้งอายุออกก าลงักายอย่างไร จงึจะเหมาะสม  4. จติตารมณ์อาสาสมคัรในการ 
รกัและรบัใช ้ 5.สญัญาณชพีทกัษะ พืน้ฐานทีค่วรรู ้ฝึกปฏบิตัแิละอ่านค่าวดัความดนั                                                                          
โดย นางสาวอารรีตัน์ เกดิพนา  พยาบาลวชิาชพี และทมีงาน รพ.สต.ปางมะโอ ต.บ่อแกว้  อ.สะเมงิ จ.เชยีงใหม่ .. 

           โครงการเพ่ือผู้สงูอาย ุสงัฆมณฑลนครราชสีมา  จดัประชมุกบั   
   แกนน าอาสาสมคัรของศนูยส์งัคมพฒันา สงัฆมณฑลนครราชสมีา   
   เมือ่ วนัที ่7 พฤษภาคม 2022  ณ ศนูยม์ารยีส์งเคราะห ์หนองบวัโคก  
   จงัหวดันครราชสมีา ... 1. สรุปภาพรวมผลด าเนินงานตลอดปี 2021                   
   ของทัง้ 3 พืน้ที ่ตัง้แต่ก่อนเริม่โครงการ ไปจนกระทัง่ภาคปฏบิตัิ                                      
   2. แลกเปลีย่นจุดแขง็ จดุอ่อนในการปฏบิตังิานปีทีผ่า่นมาของพืน้ทีต่า่งๆ                   

3. ทบทวนบทบาทหน้าที ่ท าความเขา้ใจโครงการฯ ฟ้ืนฟูจติตารมณ์การเป็นอาสาสมคัร ร่วมกนัวางแผนงานในรอบปี 2022 
ก าหนดกรอบตารางเวลา การอบรมใหค้วามรูก้ลุ่มย่อย ...และการรายงานผลการลงเยีย่มของทุกเดอืน ...   

       โครงการเพ่ือผู้สงูอาย ุสงัฆมณฑลนครสวรรค ์  จดักระบวนการอบรมส่งเสรมิความรู ้ความเขา้ใจในครัง้นี้ :                                        
1. เน้นการลงเยีย่มผูสู้งอายใุนชมุชนอย่างไรใหม้คีวามสุข ทกัษะการคน้หาปัญหา การคดักรองปัญหาดา้นสุขภาพ                       
เพื่อพฒันาการดูแล และการส่งตอ่กบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง   2. การลงเยีย่มผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมโครงการในมติติ่างๆ ทัง้                       
ทางดา้นสุขภาพ สงัคม ปัญหาดา้นเศรษฐกจิ และการดูแลทางดา้นการฟ้ืนฟูจติใจผูส้งูอายุ  3. การส่งเสรมิความรูด้า้น                         
การเสรมิสรา้งความเขม้แขง็บนพืน้ฐานของคนในครอบครวั และผูดู้แลผูสู้งอายุ ..  



              โครงการเพ่ือผูสู้งอายุ สงัฆมณฑลสรุาษฎรธ์านี  ศนูยส์งัคมพฒันา (มูลนิธคิาทอลกิสุราษฎรธ์านี)  โดย                              
เจา้หน้าทีศ่นูยส์งัคมพฒันาฯ จงัหวดัพงังา จดัอบรมดา้นกฎหมายและสทิธมินุษยชนใหแ้ก่ผูน้ าแรงงานขา้มชาต ิCBO                 
เมื่อ วนัที ่18 พฤษภาคม 2022  เรื่องปฏญิญาสากลวา่ดว้ยสทิธมินุษยชน พรบ.คุม้ครองแรงงาน กฎหมาย การคา้มนุษย ์                
และการบงัคบัใชแ้รงงาน โดยแรงงานผูเ้ขา้ร่วมไดแ้บ่งปันสถานการณ์ในพืน้ที ่ปัญหาความทา้ทายทีพ่บเหน็ พรอ้มกบัร่วมกนั 
น าเสนอแนวทางแกไ้ข ..       

                             โครงการเพ่ือผู้สงูอาย ุสงัฆมณฑลจนัทบุรี  (ทมีงานสระแกว้ โคเออรอ์รญัประเทศ)                                
     ทมีงานอาสาสมคัร 3 หมู่บา้น พรอ้มดว้ยทมีคุณหมอวชิาชพี ลงเยีย่มผูสู้งอาย ุเมือ่ วนัที ่10 พฤษภาคม 2022 เพื่อ                
ใหค้ าแนะน ากบัผูสู้งอาย ุตรวจวดัอุณหภูมพิรอ้มกบัวดัความดนัใหก้บัผูสู้งอายุและคนพกิารในชมุชนในวนัรบัเบีย้ผูสู้งอายู .. 

+  วนัที ่18 พฤษภาคม 2022  บรรยากาศกจิกรรมเดก็ในชมุชนขา้งคลองบางม่วง เดก็ ๆ ไดท้ างานศลิปะและชว่ยกนั                   
จดัชดุหน้ากากอนามยั เยีย่มเยยีนผูสู้งอายุ และมอบหน้ากากอนามยัใหก้บัคนในชมุชน ... 

            โครงการเพ่ือผูสู้งอายุ สงัฆมณฑลราชบุรี  จดัหน่วยออกเยีย่มเคลื่อนที ่ประกอบดว้ย อผส./อสม. ออกเยีย่ม 
พรอ้มใหค้ าแนะน าดา้นสขุภาพ และตรวจสุขภาพเบือ้งตน้แก่ผูสู้งอายุ เมือ่ วนัที ่9 มถิุนายน 2022  ประสานงานโดย                   
ศนูยส์งัคมพฒันา สงัฆมณฑลราชบุร ี..  
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    โครงการเพ่ือผูสู้งอายุ อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  อาสาสมคัรโครงการผูสู้งอายฯุ จดัหน่วยออกเยีย่มเคลือ่นที ่
พรอ้มใหค้ าแนะน าดา้นสขุภาพ ตรวจสุขภาพเบือ้งตน้แก่ผูสู้งอายุ และมอบสิง่ของเขตพืน้ทีว่ดัในสงัฆมณฑล :  
+ วดันกับูญอนัดูรว ์หนองแซง นครพนม  +  วดัแม่พระฯจอมแจง้ สกลนคร  + วดันกับุญมารอีาฯนาโพธิ ์สกลนคร                       
+ วดัแม่พระฯ จนัทรเ์พญ็ สกลนคร  โดย เจา้หน้าทีศ่นูยส์งัคมพฒันา อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ฯ   

+  วนัที ่2 มถิุนายน 2022  ศนูยส์งัคมพฒันา อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ฯ จดัอบรมอาสาสมคัรใหก้บัทมีดูแลผูสู้งอายุฯ 

        โครงการเพื่อผูสู้งอายุ สงัฆมณฑลเชียงราย   ประชมุแกนน าเยีย่มเยยีนดูแลผูสู้งอายุ สงัฆมณฑลเชยีงราย 
จากชมุชนคาทอลกิวดันกับุญคามลิโล วดันกับญุเทเรซา และวดัแมพ่ระบงัเกดิ ในเขตพืน้ทีส่งัฆมณฑลเชยีงราย ..    
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คณะนักบวชคามิลเลียนแขวงประเทศไทย  
มคีวามยนิดขีอเชญิร่วมโมทนาคุณพระเจา้ในพธิบีูชาขอบพระคุณ  โอกาสฉลอง…นกับุญคามลิโล เด แลลลสิ  

ร่วมฉลอง……  
70 ปี ชีวิตนักบวช ภราดา เอลิจิโอ วาเลนตินี  

25 ปี ชีวิตนักบวช บาทหลวง ชยัศกัด์ิ ไทยสนธิ  บาทหลวงรชันัย อ้อมนอก  
25 ปี ชีวิตสงฆ ์บาทหลวงปรีดา เวียงชยั  

ประธานในพธิ ี 
พระสงัฆราช ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรสัศรี ประมุขสงัมมณฑลจนัทบุร ี 

วนัเสารท์ี ่16 กรกฎาคม 2022 เวลา 10.30 น.  
ณ ศนูยส์งเคราะหผ์ูส้งูอายุ คามลิเลยีน ปราจนีบุร ี 

 คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสู้งอายุ :                                                                                           
วนัพุธที ่21 กนัยายน 2022 :   จดัประชมุคณะกรรมการด าเนนิงาน  
                คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพื่อผูส้งูอายุ ครัง้ที ่3/2022    
                ณ ศนูยอ์ภบิาลคามลิเลยีน ลาดกระบงั กรุงเทพฯ                          

ปฏทินิกจิกรรมปฏทินิกจิกรรมปฏทินิกจิกรรม 



    หนังสือธรรมนูญใหม่ส าหรบัผูท้ างานด้านการดแูลสขุภาพอนามยั New Charter for Health Care Worker                      
โดยความร่วมมอืระหวา่งคณะนกับวชคามลิเลยีนและแผนกสุขภาพอนามยั ภายใต ้กรรมาธกิารฝ่ายสงัคม มจี าหน่าย                       

ณ แผนกสุขภาพอนามยั ในราคาเลม่ละ 30 บาท ท่านสามารถสัง่ซื้อได ้โดยตรงที ่แผนกสุขภาพอนามยั                                     
Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 หรอื Tel. / Fax :  02 681 5857  Email : chc@cbct.net   
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